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Figyeiem felhivis &s informaciok ez egészsdges csacsems tépldidsdrol sz616 szakmal irdnyelv és az
anyagcsere szlirvizsgdlatok sikeres mintaviételének megvaldsitésira

2 COVID- 19 Jérvinyld8szak és az djsziiléttek koralbb hazaaddsa idején

Az ujsziMbttkori sziirés akkor effogadhatd és értékelhetd biztonsigosan, ha 48-72. é&letora
kizétt tdrtdnik a mintavétel és megbizonyosodtak arrél, hogy az ujszildtt az EMMI 2019-ben kiadott,
az egészséges csecsemd (0-12 hénapos) téplalasirel s2616 szakmal irdnyelve alapjan a mintavétel
id8pontjéig hatékonvan szopott, illetve ha az ORVOSILAG indokolt volt, é&letkordnzk megfeleld
mennyiségl potidsban részesilt.

Az édesanyjaval egyiitt elhelyezett, igény szerint, hatékonyan szopé ujsziilistt 48 dras korara
képes annyl anyatelet elfogyasztani, amennyi az anyagcseresziirés értékeiéséhezr saiikséges.
Megelbzési céllal, llletve ONMAGABAN az anyagcseresziirésre 48 6rés korban torténd mintavétel
miatt tapszerpotlas NEM indokolt és karos!

Az idbre sziiletett, egészséges, hatékonyan szopé (jsziildttnél a szopasokat NE mérjiik, mert
elbizonytalanitja az édesanydt &s a2 igény szerinti szoptatds ellen hat. A csecsemétaplaisi iranyelvet
kivetve az igény szerint! szoptatas esetén a mintavételezés szempontjdbdl a hatékony tejitvitet nem
szorul tovdbbi bizonyitisra, amennyiben a mintavételt megeldz8 24 ériban legaidbb 6 alkalommal
tértént szoptatés és ez Id5 alatt minimélisan 2 székietes és 2 vizeletes pelenka volt. ,

Amennyiben az Gjsz{ilon nem szopik hatékonyan, az elsd teendd a szopas hatékonysiginak es
a szoptatasi gyakorlatnak a felilvizsgalata. Segitsiik el§, hogy az djszilBtr )6 tapadjon melire, ezzel
segitve 2 hatékony tejétvitelt; tanitsuk meg az anyat a korai éhségjelek felismerésére és batoritsuk,
hogy 24 Gra alatt legaldbb B alkalommal szoptassa meg a csecsemét. Ha a megfeleld tejbevitelt igy
sem siker{)i biztositanl, a csecsemdnek 10%-ot meghalado silyesése van, nincs megfelels mennyiségi
székletes es vizeletes pelenkda és orvosi indikdcio alapjén potids szitkséges, az elsSsorban lefeijt
anvateljel, masodsorban donor ndl tejjel, és legutolsd sorban tipszerret tirténjen! A cukor oldat, tea
sth. adisa az anyagcsereszdrés eredményét is kedvezStieniii befolydsolhatja és emiatt is keriilend6.



Minimum fiziologids értékek, amely a szopds hatékonységat mutatja:

Eletnap o |1 2 |3

| §z;;:a:;;lt szama '4-6 §-10 ' 8-12
“Vizeletes peienkak |1 - 2 3 —
" Székletes pelenkik E 2 3

Amennyiben az djsztildtt nem szopik hatékonyan, a szoptatas feliilvizsgasata. ill. orvosi indok alapjan
potlds sziikséges sz aldbbiak alapjén:
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i Eletnap B 2 3
Napi Bssz. vol. 3-17 -~ ,1050 " 40.120
mi/kg/nap !

Alkalmanként pétlas  2-10 - lsas 15-30
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